BIENESTar

Mn8 para el dolor menstrual
Mn8 puede ser todo lo que necesitas para reducir o eliminar
completamente el dolor menstrual

v Dolor menstrual

v Sindrome Pre-menstrual
v Tensién mamaria

v Reduccién del acné

v Retencién de liquidos
v Hinchazén

Llevar mn8 puede equilibrar tu cuerpo de manera natural, proporcionandote una piel mas limpiay
aliviando el dolor menstrual, mes tras mes y ano tras afio.

Puede ademas ayudar a tu cuerpo de forma natural a conseguir una piel mas suave, un cabello mas
brillante y ufias mas fuertes. Otros beneficios pueden ser la reduccion en la retencién de liquidos, la
hinchazén, el acné y la tensién mamaria, o incluso del sindrome premenstrual y los cambios de humor.

é¢Qué es mn8?

Se trata de un pequefio dispositivo magnético que se
coloca discretamente en la ropa interior dentro de la
zona pélvica.

-

¢Como se usa mn8?

Para obtener mdaximos resultados se deberia llevar tanto tiempo como sea posible. Cuanto mas lo lleves
mas notards la diferencia. Para aliviar el dolor menstrual es importante llevar tu mn8 al menos un dia
antes y durante la menstruacion.

Para la tensién mamaria coloca tu mn& dentro del sujetador.

éDdénde llevo mi mn8?

Tan sélo tienes que colocarlo en tu ropa interior, unos 10 cm por debajo del ombligo (si lo mueves unos
centimetros hacia la izquierda o la derecha no pasa nada). Separa el pequefio botén magnético de la
parte ovalada de mayor tamafio y coloca esta ultima en contacto con tu cuerpo, dentro de tu ropa
interior, con el botén magnético redondo por fuera. El producto incluye instrucciones de uso.

éCuanto dura mi mn8?
Deberia durar aproximadamente unos 10 afios.

éPuedo usar mn8 si llevo algiin implante metalico?
Si, es perfectamente seguro. Todas las piezas metalicas usadas en el cuerpo son no magnéticas y por
tanto no se ven afectadas por Ladycare o mn8.

éPuedo llevar mn8 con el DIU?
Cientos de mujeres han usado Ladycare junto con el DIU; no se han reportado contraindicaciones.

Estudio de consumo en Reino Unido

Un estudio de consumo bajo supervision médica con mujeres usuarias de mn8 apunté que el 90%
experimentaron una reduccion o la completa eliminacion del dolor menstrual. Ademas, 7 de cada 10
mujeres comunicaron un descenso en la irritabilidad, y un 58% la reduccién del sindrome premenstrual,
en la retencion de liquidos, la hinchazdn y la aparicién de granos en la cara.
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* Endometriosis Piel mas tersa

* Qvarios Poliquisticos Reduccidn del acné

* Incontinencia Ufas mas fuertes

* Prolapso Uterino Aumento de energia

* Colon irritable Mejora en la calidad de suefio

Para tratar el dolor menstrual normal mn8 debe
llevarse un par de dias antes y durante el periodo.
Para un malestar severo mn8 debe comenzar a
llevarse tanto tiempo como sea posible (24 horas
al dia) entre dos periodos, al menos hasta el final
del segundo periodo.

Si el malestar es extremo (* y para los sintomas
arriba indicados), usar continuamente.

Para la tensién mamaria, coloca la parte ovalada
hacia el pecho, dentro del sujetador, sujetandolo
con el botén pequeno por fuera.

Si, es totalmente seguro. Se han recibido informes de bastantes casos en los que los niveles de azucar se
han visto reducidos, te recomendamos medir estos niveles regularmente. Aun siendo esta es una buena
noticia, si este fuera tu caso, habla con tu médico antes de decidir reducir tu medicacion.

Miles de viajeras y mujeres que trabajan en aeropuertos llevan nuestros productos a diario. Es muy
poco probable que tengas ningln tipo de problema al pasar por el dispositivo de seguridad. Por favor,
ofrece tu Ladycare y un folleto con informacién en caso de que te lo pidan.

A modo de precaucion te recomendamos hablar con tu médico y solicitar un INR para comprobar la
capacidad de la sangre de coagular debidamente tras haber llevado el dispositivo durante 1-2 semanas. Tu
medico podria encontrar necesario reducir tu medicacion.

No se ha informado de ningun tipo de efecto secundario.

No se ha informado de ningun tipo de efecto secundario por el uso de mn8 en personas que tomaran
Tiroxina para tratar problemas del tiroides.

Sin embargo, es muy importante no mezclar productos magnéticos de otras marcas con el producto
debido a las diferentes configuraciones. Desaconsejamos este uso, ya que podria causar malestar.

Cuando comienzan a llevar mn8 algunas mujeres pueden experimentar un ligero efecto de
“desintoxicacion”, con sintomas como dolores de cabeza o leves nauseas. Esto deberia durar tan sélo unos
pocos dias. Bebe mucha agua y se deberia pasar pronto.



